
Consejos prácticos para viviendas
urbanas y rurales

Cuida y mejora tu hogar



Tu vivienda es el punto de partida para tu bienestar.
Desde la Corporación Dulazar, te invitamos a adoptar estos hábitos:

Para viviendas rurales:

Para viviendas urbanas:

Cuidar tu hogar no es solo un hábito,
es una inversión en tu bienestar y el de tu familia

Asegúrate de mantener
limpia la fuente de agua y

revisa los sistemas de 
almacenamiento.

Inspecciona techos, juntas
y canaletas para evitar 

filtraciones.

Implementa huertas
familiares para

aprovechar espacios y
fomentar la 

autosuficiencia.

Utiliza bombillas LED y
desenchufa aparatos que 

no estés usando.

Ventila tu hogar a diario 
para evitar humedad y

moho.

Prioriza el mantenimiento
de estructuras con 

materiales resistentes a
tu clima.

Refuerza cerraduras y
mantén extintores en 

buen estado.

Gestiona los residuos
orgánicos como compost
para reducir desperdicios 

y mejorar tus cultivos.

Gestión del agua

Revisión periódica:

Cultivos cercanos

Optimización energética:

Materiales locales:

Espacios saludables: Seguridad en casa:

Higiene ambiental: 


